
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 



 

LINJEFAG PÅ VIPPERØD OG ÅGERUP SKOLE 

Så kan I godt glæde jer!  

I år kan I nemlig selv vælge, hvilket linjefag I vil have.   

Alle elever på mellemtrinnet har nu muligheden for at have ekstra indflydelse på 

jeres egen skolegang.  

Hver onsdag er hele dagen sat af til, at I kan fordybe jer i lige præcis det fag, I selv 

har valgt.  

Vi har 7 forskellige, spændende, udfordrende, sjove og anderledes fag klar til jer, 

som I kan vælge mellem.  

 

HVORDAN FOREGÅR DET?  

I dette hæfte kan du se beskrivelsen af de spændende fag, du kan vælge imellem. 

Du kan læse, hvad faget går ud på, hvem der er underviser, og hvor undervisningen 

primært vil foregå.  

Du kan også læse, om der er særlige forhold, du skal være opmærksom på, inden 

du vælger. 

Når du har fundet frem til de tre fag, du synes er mest spændende, skriver du dem 

i rækkefølge på ønskelisten bagerst i pjecen.  

Ønskesedlen klipper du af og afleverer til din klasselærer.  

 

DU KAN VÆLGE 4 FAG PÅ ET ÅR 

Skoleåret er delt ind i 4 perioder, hvor du får mulighed for at prøve 4 forskellige 

linjefag på et år.  

Før hver periode får du mulighed for at ønske et nyt valgfag.  

Når alle har afleveret deres ønsker, fordeler vi eleverne, så alle så vidt muligt, får 

deres ønsker opfyldt.  

Hvis nu du ikke får dit højeste ønske opfyldt, så er der heldigvis mulighed for at 

ønske igen senere på året.  

Vi glæder os til at undervise jer i vores nye fag. 

 

Med venlig hilsen 

Linjefagslærerne  

Vipperød og Ågerup skole 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lokale: 
Klasselokale / 
Madkundskab  

Vipperød 

Skolehaverne 

Mad 

  

Ansvarlig:  

Rasmus Trøst Nielsen (og Mette) 

Lokale:  

Hallen – Vipperød samt lokaliteter i Holbæk, eksempelvis Holbæk 

Sportsby 

Indhold:  

Sport og idræt i forskellige retninger - i samarbejde med diverse 

foreninger skal vi være aktive på og udenfor skolens område. Vi 

kommer til at beskæftige os med nye og gamle sportsgrene samt en 

smule teori 

Særlige forhold:  
Det er en forudsætning, at man har en cykel og kan cykle til/fra 
Holbæk 
Du skal være klar på at bevæge dig, både fysisk og ud i nye 
områder, som du ikke har prøvet før. 

 

Idræt 

Ansvarlig:  

Ditte Sundberg 

Lokale:  
Madkundskab/Klasselokale i Vipperød 

Indhold: 

Vil du være med på en rejse jorden rundt? Vi skal blive klogere på 

andre landes kulturer. Holdet er for dig, som er frisk på at smage ny 

mad, lære danse, som er flere hundrede år gamle, og vil være med til 

at prøve andre traditioner. 

Særlige forhold:  
Du skal være åben overfor ny mad og have respekt for det faglokale 
man befinder sig i med skarpe og varme ting. 

 

 

Jorden rundt 



 

 

 

Madkundskab 

 

Kampsport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansvarlig:  

Sophie Aldershaab Danneborg 

Lokale: Klasselokale / Madkundskab i Vipperød og Skolehaverne 

Indhold: Vi skal lære at lave mad, arbejde med årstidens råvare, være 
modige med nye smage og konsistenser. Lære hvad god 
køkkenhygiejne er. 
Arbejde med fra jord til bord i skolehaverne. Måske på tur i 
lokalområdet og se deres råvarer 

Særlige forhold:  
Du skal være nysgerrige og modig på at smage på nye smage. 
Muligvis kunne cykle, hvis vi skal på tur. Have respekt for det 
faglokale, man befinder sig i med skarpe og varme ting. Deltage på 
lige fod med alle andre på sit hold for at skabe god køkkenhygiejne. 

 

Madkundskab 

Ansvarlig:  

Line Hornbæk 

Lokale: Salen Ågerup 

Indhold: Her skal du lære om den koreanske kampsport Taekwondo. 

Vi skal lære at sparke, slå og blokere og lære om træning af kroppen, 

og hvorfor smidighed er vigtigt, men lige så vigtigt skal vi lære om 

balance, både i krop og sind. Kampsportens historie er en vigtig del af 

forståelsen for kampsporten, så det skal vi også fordybe os i. Der vil 

være besøg af kampsportsmestre fra forskellige typer kampsport 

Særlige forhold: Du skal være klar på at bevæge dig.  
Der vil være øvelser, hvor vi kommer tæt på hinanden rent fysisk i 
form af kontrollerede bryde-øvelser eller hjælp med udstræk. Du skal 
være moden nok til at forstå, at det er absolut forbudt at bruge 
kampsport andre steder end til undervisningen. 

 

Kampsport 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ansvarlig: Birgitte Olsen 

Lokale: Billedkunstlokalet Vipperød 

 

Vi skal arbejde med malerier. Vi skal øve os på at lave flotte billeder 

og blande farver og tegne og male vores egne malerier.  

Vi skal se på andres kunstværker og blive inspireret. Vi skal også 

arbejde med ler. Forme skulpturer, krus og andre sjove ting, og 

brænde dem med flotte glasurfarver. 

Billedkunst 

UD og SE 

Ansvarlig: Dan Eriksen 

Lokale: Klasselokale i Vipperød 

Indhold:  
Vi skal væk fra klasselokalet og ud i den virkelige verden. I “Ud og Se” 
besøger vi forskellige historiske og kulturelle seværdigheder i 
nærområdet. Er det tæt på går eller cykler vi til området - ellers 
bruger vi bus og tog.  

Vi laver anmeldelser og små rapporter fra vores besøg, som vi deler 

med klassekammerater og forældre. Det vil hovedsageligt ske gennem 

små film som vi udarbejder, En del af valgfaget vil derfor også være 

videoredigering, hvor vi laver små film gennem videoredigering. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ansvarlig:  

Pernille Juul 

Lokaler: Musiklokale, 3./4.’s klasselokale i Ågerup 

Indhold: Vi skal høre om rappens historie både i USA og Danmark og 

lytte og lære om forskellige typer af rap, både på dansk og engelsk. 

Vi skal prøve at rappe med på klassisk dansk rap som f.eks. MC-Einar.  

Vi skal arbejde med beats elektronisk og spille selv på diverse 

trommer og rytmeinstrumenter (percussion). Vi skal prøve at skrive 

vores egne raptekster og fyre dem af til de fede beats. Vi skal finde 

på vores egne hip-hop navne og lave plakater med graffiti-tags. 

Særlige forhold:  

Du skal være nysgerrig på at blive klogere på en kultur, som hele 

tiden udvikler sig. Du skal være villig til både at spille på percussion-

instrumenter og rappe. (Vi øver os undervejs). Du skal udvise respekt 

for faglokalet og de instrumenter, som er i lokalet. 

 

Hip Hop, rap og graffiti 
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Ønske 1 

Navn  

Skole 

Klasse 

Ønske 2 

Ønske 3 


